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Prefata

Pe data de 9 mai 2017, am primit un telefon de la
doamna Vaishali Mathur, redactorul executiv si seful
departamentului de drepturi de autor si publicare
in limbi strdine al editurii Penguin Random House
India. Vdzuse cateva dintre videoclipurile mele
online si dorea sd exploreze posibilitatea mea de a
scrie o carte despre ele. Mi s-a pdrut interesant! Am
crezut intotdeauna in incercarea de a face o diferenta
in viata oamenilor, ajutdndu-i sa-si redefineasca
gandirea. Incercam de peste doud decenii s4 fac asta,
prin discursurile si prelegerile mele, iar acum era o
oportunitate de aur de a-mi duce scopul la nivelul
urmadtor.

Desigur, am vrut sd spun da imediat, dar in mine
era ceva care ma tinea pe loc. I-am dat un raspuns
tipic: ,Sa vedem. Vd voi contacta in curand”, ceea ce,
in retrospectiva, trebuie sa fi fost frustrant pentru ea.
Retinerea mea venea din faptul ca nu sunt scriitor. In
afard de cateva articole si poezii pe care le-am scris
cu ani in urmd, stiloul a fost folosit pentru semnarea
documentelor manageriale, iar tastatura pentru
jurnalul si inregistrarile mele.

Cateva zile mai tarziu, dupa ce emotia s-a
domolit si am inceput sd ma gandesc serios la oferta,
am primit un apel de la un vechi prieten din Londra,
Sruti Dharma Das. El fusese protectorul meu cu mult
inainte ca prezenta mea in mediul online sa creasca.
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Din senin, md suna acum pentru a-mi aminti cd
trebuie sd scriu o carte. , Acesta este urmadtorul pas
pentru tine”, spuse el. ,Un lector ar trebui sd aiba
o carte care sd-i completeze discursurile, pentru ca
aceasta va aduce cu adevarat beneficii ascultatorilor
sdi. Apoi, ei te pot invita acasd la ei sa discutati!
Oricum, scrisul nu ar trebui sa fie prea dificil pentru
cineva care sustine discursuri in mod regulat.” M-am
simtit magulit de cuvintele lui amabile.

Lipsa de experientd in scris nu era singura mea
problema. Caladtoresc mult in intreaga lume ca sa tin
discursuri. Stiam cd scrierea unei carti va necesita
timp si cd va trebui sa raman intr-un singur loc pentru
a ma gandi profund la ceea ce doream sa ofer lumii.
Totusi, acest lucru ar fi insemnat anularea multor
angajamente de a tine discursuri, deceptionand
multe persoane. Atunci am intrat pe internet si am
gasit un citat de Sir Richard Branson: ,Daca cineva
iti oferd o oportunitate uimitoare si nu esti sigur ca
poti face acel lucru, spune DA. Vei invdta mai tarziu
cum sd faci”. A fost un semn. Nu mai puteam amana
rdspunsul. Am sunat-o pe doamna Mathur pentru a-i
accepta oferta: urma sa incerc sa devin autor.

Dupd cum vei afla din aceastd carte, ma pot
trezi intr-un oras, apoi sd dorm in altul. Calatoria
pentru a-mi impadrtdsi scopul a devenit parte din
mine. Pe mdsurd ce se apropia toamna, si musonii
incepeau sd se domoleascd, gandul sacéitor de a
scrie cartea devenea tot mai puternic. In decembrie
mi-am luat o luna liberd pentru a medita si pentru a
cerceta mai profund lectiile pe care le-am invatat de-a
lungul vietii.
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In acest sens, multe povesti si principii pe care
le-am invatat de-a lungul anilor au fost puse pe
hartie. Dar cum sd le conectez? m-am intrebat. Am
decis sa imbin interactiunile cu foarte multe persoane
diferite intr-o singurd poveste cu doud personaje,
Harry si Lalita Iyer. Calatoria lor moderna reprezinta
calatoriile multor oameni, adunate intr-una singura.
Viata este o calatorie. Cu toate acestea, dacd putem
invdata din greselile si cele mai bune practici ale
altora, putem face ca propria noastra caldtorie sa fie
una veritabila si veseld. In perioada in care scriam,
mi-am dat seama cd acest lucru este mult mai greu
decat sd vorbesc, dar am realizat totodatd cd, daca pot
contribui cu o oarecare semnificatie la viata altuia, sunt
dispus sa-mi asum aceastd provocare. Singura mea
rugdciune este ca aceastd carte sd fie binecuvantata
de Dumnezeu pentru a aduce o schimbare pozitiva in
viata cititorilor.

Gaur Gopal Das
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Introducere

Ai experimentat vreodatd musonul indian?
Aduce cu el una dintre cele mai de temut, mai
rasundtoare ploi torentiale din ceruri. Daca esti prins
de aceasta ploaie torentiald, este aproape imposibil sa
nu te uzi. Similar, e dificil sa nu fii prins in provocari
si in situatii negative ale lumii. Dacd ne simtim
impadcati, fericiti si multumiti, nu inseamna ca evitam
provocdrile din viata noastrd, ci inseamna ca invatam
cum sd navigdm prin aceste provocadri pentru a ajunge
la genul de viatd pe care ni-1 dorim.

Aldous Huxley spunea: ,Experienta nu este
ceea ce i se intampld unui om, ci cum reactioneaza
el la ceea ce i se intampla”. Felul in care raspundem
face diferenta. Liberul arbitru este singura avere pe
care o detinem, si este cea mai valoroasa si ne poate
transforma complet viata. Suntem autorii propriilor
noastre povesti de viata. Provocarile si dificultatile
se pot prabusi peste noi, asa cum ploile musonice ne
pot uda. Nu le cdutdm si nici nu le solicitdim. Pur si
simplu, apar in drumul nostru. Noi alegem cum sa le
raspundem.

Fericirea nu vine automat. De la o varstd frageda
primim o educatie metodicd intr-o varietate de arii
si de domenii, insd, de obicei, fericirea nu este una
dintre acestea. Sa traiesti o viata fericitd, cu integritate
si echilibru este unul dintre secretele uimitoare
ale vietii care se dezvaluie in aceasta carte. Sunt
principii simple care pot fi folosite de oricine pentru a
experimenta un sentiment de satisfactie.
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Te simti vreodatd iritat sau frustrat? Simti
vreodatd ca viata nu se desfdsoara asa cum iti doresti?
Simti vreodata ca existd o componentd-cheie a vietii
tale care are nevoie de atentie? Daca raspunsul la
oricare, sau la toate aceste intrebdri este da, este un
semn ca viata ta este probabil lipsitd de echilibru.
Secretul vietii este gdsirea echilibrului: nici prea mult,
nici prea putin. La fel cum o masina se echilibreaza pe
patru roti, trebuie sa echilibrdm cele patru domenii
cruciale ale vietii noastre: viata personald, relatiile
noastre, viata profesionald si contributia noastra la
aspectele sociale.

Echilibrul exterior este legat de alinierea rotilor.
Este vorba despre ajustarea prioritdtilor noastre
in functie de necesitatea de moment si despre a ne
concentra asupra acelei roti din afara aliniamentului.
In unele perioade, aspectul profesional poate avea
nevoie de mai multa atentie decat viata personala.
Ti-ai dorit vreodatd sa petreci timp cu cineva care
trebuie sd respecte un termen de predare a unui
proiect la serviciu? Este imposibil. Sunt prea ocupati
sd-si indeplineasca obiectivul. In alte momente,
viata noastra personala poate avea prioritate asupra
tuturor celorlalte lucruri. Ai cerut vreodatd unui
cuplu care isi organizeaza nunta sa petreaca mai mult
timp la serviciu? Este nerezonabil sd procedezi astfel,
deoarece isi planificad una dintre cele mai importante
zile din viata lor. Dragi prieteni, trebuie sa fim dispusi
sd ne adaptam prioritdtile pentru a reusi sa aliniem
aceste roti.

Totusi, un aspect mai profund al echilibrului
din noi este legat de atitudinea si de valorile
noastre, pe care le-am explorat in diferitele sectiuni
ale acestei lucrdri. Acea atitudine este ca aerul din
anvelopele masinii. Dacd anvelopele masinii nu sunt
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umflate la presiunea corectd, poate apdrea o fisurd,
impiedicaAndu-ne sd ajungem la destinatie. Acesta este
motivul pentru care trebuie sd navigam in multiplele
aspecte ale echilibrului interior. Daca principiile
echilibrului exterior constau in ajustare si aliniere,
atunci cele interioare sunt atitudinea si valorile.

Pe masura ce ne echilibram in exterior si in
interior, este fundamental pentru reusita noastrad
sd nu ludm niciodatd mainile de pe ,volan” —
spiritualitatea noastrd. Daca toate rotile sunt aliniate
corespunzator, dacd presiunea aerului din anvelope
este optimd, dar nu avem volanul in propriile maini,
nu vom reusi sd ajungem unde ne dorim. Buddha
spunea: ,Asa cum o lumanare nu poate arde fara foc,
nu putem trdi fard o viatd spirituald”. Spiritualitatea,
practicatd in orice forma autentica, aduce unscop vietii
noastre si ne ofera o destinatie cdtre care merita sa ne
indreptdm. Uneori ne putem simti goi sau pierduti,
sau poate avem o criza existentiald, cand credem
cd nu stim incotro ne duce viata. In acele momente
trebuie sa tinem strans volanul spiritualitatii si sa
apdsam pedala de acceleratie. Volanul are patru piese:
practica noastra spirituald (sadhana), asocierea pe
care o pdstram (sanga), personajul nostru (sadachar)
si serviciul nostru pentru Dumnezeu si pentru altii
(seva). Atunci cand toate aceste aspecte ale volanului
sunt respectate, ele ne ofera capacitatea de a conduce
masina vietii noastre spre destinatia sa.

Hai sa ajungem acolo, impreuna!
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UNU

Despre cheile uitate

Cand vei deveni un om de succes, sd nu uiti de cheile
spre fericire.

»Fericireanu tine de avutii si nici de aur. Fericirea
isi are locul in suflet”.

— Democrit

Poate ca am facut o greseald anuntand public
ca preparatele culinare favorite vin din sudul Indiei,
pentru cd tot anul am avut sambar la mic-dejun, la
pranz si la cind. De fapt, preparatele sambar m-au
urmadrit peste tot. Pentru aceia dintre voi care nu
stiu, sambarul este 0 mancare indbusitd din legume,
pe baza de linte, care insoteste faimoasele feluri
cu orez, precum dosa sau idli. Din Marea Britanie
pand in Australia, toti cei care m-au invitat la ei
acasd m-au servit cu varianta lor personald a acestei
mult-iubite supe de linte. Mancand atat de des, era
firesc sd devin cunoscator al preparatului. Stiam unde
pot gdsi cel mai bun sambar din orice oras, chiar daca
as fi fost ldsat sa ma descurc singur. De aici incepe
povestea noastra.

Desi am crescut in Pune, sufletul meu a ramas
tot la un ashram simplu, paradoxal, situat in mijlocul
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centrului comercial din Mumbai. Acolo am dus o
viata de calugar timp de doudzeci de ani si am studiat
nu doar scrierile inteleptilor antici orientali pentru
propria innobilare, ci si cum sd impartdsesc oamenilor
modalitatea lor de aplicare. Persoanele care participa
la cursurile mele ma invitd foarte des acasd la ele,
pentru a cina, dar, spre dezamadgirea lor, de obicei
refuz invitatia. Fiind cdlugdr, trebuie sa fiu atent la
excese; este esential sa pdstrez obiceiurile. Dar, dupa
luni de zile de rugdminti, am acceptat cu ezitare o
invitatie la domnul si doamna Iyer, o decizie care
mi-a aprofundat capacitatea de intelegere a fericirii
pe termen lung.

Mumbai este un oras cunoscut pentru umiditatea
de la jumadtatea lunii mai. Este acel gen de umiditate
care face ca bluza sa ti se lipeasca de spate. Dar este
resimtitd doar la nivelul marii, nu in apartamentul
intunecos al lui Hariprasad si Lalita lyer, situat
intr-un zgarie-nori din elegantul Worli. Aceastd zona
din Mumbai este similard cu Fifth Avenue din New
York, sau cu Park Lane din Londra. Intr-adevar, daca
ar exista o versiune a jocului de societate Monopoly
pentru Mumbeai, ai plati o suma consistentd in cazul
in care ai ateriza pe distinsele turnuri din Worli,
Palais Royale sau Omkar 1973. i iatd-mad ajuns acolo,
un cdlugdr lipsit de avere, bucurdandu-ma de briza
rdcoroasa de la Marea Arabiei, in locuinta de la etajul
21 a amabilelor mele gazde. O mentiune: in aceastd
povestire am schimbat numele. Aceastd ajustare nu
este doar pentru a proteja cuplul ale carui secrete vile
voi impadrtdsi, ci si pentru a evita sa supdr pe cineva
care m-a servit cu sambar si nu trdia la standardul
familiei Iyer.
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Secretele unei vieti uimitoare

In timpul mesei de pranz, ma simteam confuz.
Nu mai méancasem niciodatd sambar cu o singura
lingurd, daramite cu trei. M-au asezat in capul
mesei somptuoase din lemn de gorun, de unde se
vedea marea. Un aranjament de masa central fragil,
sclipitor de pe masa lumina incdperea, stralucind sub
soarele amiezii. Masa era pregatitd doar pentru mine:
un platou auriu greu, in formd de frunzd, un servet
din satin impaturit ca o lebada deasupra si tacamuri
de diferite forme si marimi in jurul platoului - cele
3 linguri in fata mea, 2 cutite in dreapta si patru
furculite in stanga. Patru furculite! Nu stiam sigur
daca erau patru in tot ashram-ul nostru, pentru ca
aproape toatd lumea isi foloseste doar cinci degete.
M-am uitat la domnul Iyer destul de stanjenit si I-am
rugat ca, impreuna cu sotia lui, sa mi se alature la cina,
nu doar pentru a ma indruma referitor la multimea
de tacamuri, ci si pentru companie. Nu e placut sa
mananci singur. Domnul Iyer a vrut s imi serveasca
cina personal, si, la staruintele mele, a acceptat. Sotia
sa Insd mi-a respins oferta, insistand sd ne serveasca
ea insasi preparatele dosa si alte specialitati create de
armata de bucdtari din bucétdria lor infloritoare.

Si astfel, cu un cutit pentru desert intr-o mana
si cu o furculitd pentru salatd in cealalta, am incercat
sd tai dosa. Era clar cd ma aflam intr-o situatie
neobisnuitd. Hariprasad mi-a zadmbit cu caldura, si-a
suflecat manecile si a inceput sa manance cu mana,
dandu-mi de inteles cd era in regula daca procedam si
eu asa. Dintotdeauna am crezut ca mancarea are gust
mai bun cdnd mananci cu mana. Desi era instarit,
Hariprasad nu era arogant.

— Cum de esti asa de modest, cind ai atata
faima? l-am intrebat.
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— Nu ma consider modest, dar orice modestie
pe care crezi cd as avea-o se datoreaza parintilor mei
simpli din Sudul Indiei, care m-au crescut cu foarte
multd dragoste, spuse el.

Desi erau tot felul de tacAmuri pe masd in acea
zi, Hariprasad nu se ndscuse mancand cu lingura
de argint.

— Am crescut intr-un sat mic de langa Chennai...,
incepu el sd povesteascd, in timp ce isi inmuia dosa in
sambar. Sotia sa, Lalita, veni cu altd rundad de dosa
si se opri putin, ascultandu-si cu interes sotul. Tatal
meu a lucrat intr-o fabricd de confectii, continua
Hariprasad. Din salariul lui a sustinut familia noastra,
iar fabrica ne-a dat vesminte din bumbac gratuite,
care au trecut de la fratii si surorile noastre la noi.
Eu sunt cel mai mic, asa ca majoritatea hainelor mele
au avut pe etichetd numele fratilor mei. Tatdl meu a
lucrat din greu pentru noi.

— Dar uite ce haine ai acum! chi poti permite sa
le cumperi doar pentru cd esti cel mai destept dintre
toti fratii tai, interveni Lalita in timp ce il servea cu
altd portie de dosa fierbinte. Si-au zambit reciproc cu
multd dragoste. Am observat cd el ardta intr-adevar
ca un politician elegant in tinuta sa Gucci.

— Jar mama ta? am intrebat.

— Mama a stat cu noi acasi. Ea ne lua de la
scoald, ne pregdtea masa si a fost consilierul nostru
in momentele dificile. Parul ei era intotdeauna strans
bine intr-un coc, dar bratele ei au fost mereu deschise
pentru o imbratisare. Pentru ea, educatia noastrad a
fost prioritatea maximad, pentru cd si-a dorit sd ducem
o viata mai buna.

— Ei bine, se pare cd duci o viata buna acum,
am spus.
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Hariprasad nu fdcu nicio remarcd la comentariul
meu si continud:

— Imi amintesc ce emotii am avut amandoi cand
am intrat la IIT Bombay si apoi ce rezultate bune
am avut acolo. A meritat tot efortul desi, datorita
programei de Masterat de la Harvard, am fost admis
imediat, asigurandu-mi o medalie de aur la IIT.

La vederea unei mango kulfi, o inghetatd indianad,
adusa de la bucatdrie de cdtre Lalita pe o tavd din
argint, conversatia noastrd se intrerupse pe moment.

— Vorbesti despre Harvard? intreba Lalita,
in timp ce imi servea doud cesti de kulfi, in ciuda
insistentelor mele. Acolo ne-am intalnit prima dats,
mi-a spus ea. Mi-am terminat studiile de Medicina
acolo, cand ne-am intalnit la Harvard India Student
Group, si a fost dragoste la prima vedere. Dar
atunci nu am intalnit Hariprasadul sud-indian, I-am
cunoscut pe ,Harry”, asa cum il numeau prietenii sdi
americani.

— Ei bine, il voi numi Harry de acum incolo!
am ras.

In timp ce pranzul se apropia de sfarsit, Harry
a vorbit despre jobul pe care il avea, ca director al
unei firme multinationale de consultantd. Succesul
lui Harry la Harvard i-a dat un impuls — acum, la
treizeci si cinci de ani, era deja unul dintre cei mai
tineri directori din istoria companiei si era responsabil
de operatiunile desfasurate de companie in Asia.

— Amandoi incercdm sd ajutdm cat mai multe
persoane inainte de a ne gandi la copii. Vrem sa
incurajdim oamenii sd aibd succes, spuse Harry,
tinandu-si sotia de mana.
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Am fost placut surprins sa vad cat de cult si de
politicos era acest cuplu. Sambarul de clasa mondiala
al Lalitei simboliza totodatd cdldura si dragostea
dintre ei.

— Multumesc pentru acest pranz minunat!
le-am spus, semnaland céd trebuie sa plec. Mi-ar placea
sa stau mai mult, dar avem sedintd la ashram intr-o
ord. Poti sd-mi chemi un taxi? I-am rugat.

— Un taxi! exclamd Harry de parca il jignisem.
Te rog, permite-mi sd te conduc eu. Ashram-ul este la
doar treizeci de minute distanta.

Mi-am amintit cd Harry avea un Mercedes. Ce
cdlatorie rapidd spre casad ar fi intr-o astfel de masina!
Am multumit Lalitei pentru delicioasa masa. Mi-a
multumit si ea cu un zambet, dar am observat cd se
tinea de stomac, de parca nu se simtea bine.

Nu am dat importantd acestui lucru, si nici
Harry nu a avut o reactie. Ne-am grabit catre lift, care
ne-a transportat din nori in garajul subteran in doar
cateva clipe.

Harry se ndpusti panicat in timp ce usile liftului
se deschiserd. Era aceeasi expresie pe care o are cineva
atunci cand nu isi gdseste telefonul in buzunar.

— Mi-am uitat cheile, spuse el, in timp ce apdsa
agitat butonul pentru a chema liftul ce avea sd-1 duca
inapoi la etajul doudzeci si opt. Md intorc imediat.
M-a lasat in ceea ce pdrea un garaj parasit.

In timp ce mergeam prin parcare, becurile cu
senzori se aprindeau dezvaluind paradisul unui tanar
— un festival al celor mai scumpe masini imaginabile.
M-am plimbat prin garaj, amintindu-mi cat de fascinat
eram de masini in copildrie. Am chicotit in timp ce
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Secretele unei vieti uimitoare

mi-am vazut reflexia in geamul unui Ferrari care avea
aceeasi nuanta de portocaliu ca hainele mele. Dar nu
am putut vedea Mercedes-ul lui Harry in parcare.
Usile liftului se deschiserd si in curdand Harry aparu
cu rasuflarea intretdiata, zorndind cheile.

— Unde este Mercedes-ul tdu? am intrebat
curios.

— A trebuit sa-1 vand, din péacate. Sasiul era
prea jos pentru strazile din Mumbai. Am cumpdrat
un Lexus, in schimb. Am auzit cd este marca unui
adevarat gentleman.

— Presupun cd e o adevaratd dilemd, dacd sa
vinzi sau nu Mercedes-ul si sa cumperi un Lexus!

Amandoi am ras ca niste vechi prieteni. In
timp ce ne gradbeam spre Lexus-ul lui stralucitor, am
madrturisit ca eram profund impresionat pentru ca
un cuplu cu statutul, cu averea si cu influenta lor se
reconectau din nou cu rddacinile lor spirituale.

— Pot séd iti spun o poveste pe care cred cd o vei
aprecia?

Harry a dat din cap, in timp ce ne-am asezat
amandoi pentru scurta noastra céldtorie prin oras. A
aprins lumina pentru pasageri si m-a privit cu atentie
in timp ce am inceput sd vorbesc.

— Mersul in vacanta cu prietenii este una dintre
cele mai frumoase experiente pe care le poti avea.
Inainte de a deveni cilugir, am plecat impreuna cu
trei prieteni apropiati de la Universitatea din Pune
intr-o o excursie la New Delhi. Am fdcut rezervare
la un hotel, dar nu ne-am dat seama ca am primit o
camerd care se afla la etajul optsprezece al unei cladiri
inalte, am spus, privindu-1 pe Harry cum baga masina
in marsarier. Dupd ce ne-am ldsat bagajele, am decis
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sd explordm orasul cu autoricsa. Am pornit de la
Fortul Rosu, am luat pranzul la Chandni Chowk,
am meditat la Templul Lotus si apoi ne-am odihnit
pe pajistile din jurul Portii Indiei. Fusese o zi buna.
Obositi si cam infometati, am decis sd ne intoarcem
la hotel si sd comanddm masa in camera. Am ajuns
chiar dupa apusul soarelui, cind am aflat ca liftul s-a
stricat.

Harry a scos un strigdt de exclamare.

— Si ce ati facut?

— Eram tineri, asa cd am decis sd urcam pe scari
panad la camera noastra.

— Asta e o nebunie. Mi-as anula abonamentul la
sald dacd ar trebui sd merg pejos pand la apartamentul
meu. Probabil ca ar trebui sd o car pe Lalita in spate!
a glumit el.

— Eram epuizati cand am ajuns, dar, asa cum
spune zicala, timpul zboard cand te distrezi. A vorbi
si a rade cu prietenii face ca totul sd fie mai usor.

— Sunt de acord cu asta, spuse el dand din cap.
Despre ce ati vorbit?

— Eibine, am spus glume si povesti, ne-am facut
sd radem unii pe altii, ne-am luat peste picior. Ne
mutam de la un etaj la altul fard sa ne plangem. La
etajul cincisprezece, ne-am dat seama ca unul dintre
prietenii nostri, putin dolofan, nu spunea prea multe.

— Esti bine? l-am intrebat.

— Sunt bine, spuse el rdspicat. Cu totii avem un
prieten care este ingrozitor la spus povesti amuzante.
El era tipul &sta.

— Ba, prietenii mei sunt amuzanti cu totii!
exclama Harry.
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— In cazul 3sta, inseamni c& tu esti nefericitul!
l-am tachinat. Deci, dupd cateva minute de muncd de
convingere, l-am convins pe acest prieten al nostru sa
ne spuna o poveste. El s-a balbait la inceput, dar apoi
i-a scapat: ,Povestea mea amuzantd este cd am uitat
cheile de la camera in ricsd.” Ne-a cdzut fata. Tocmai
aflasem despre principiul ahimsa, sau nonviolenta,
la Templul Lotus, dar, in aceasta situatie, ahimsa era
imposibil de practicat! Folosindu-ne de toatd puterea
de autocontrol, am inceput caldtoria tdcutd inapoi
spre receptie, rugandu-ne ca hotelul sa aiba niste chei
de rezerva.

Harry izbucni in ras.

— Imi pot imagina fata ta cand ai aflat cd nu
are cheia.

Am dat din cap.

— Cu toate acestea, doar dupd cativa ani am
inteles lectia din spatele acestei povesti. M-am gandit
la asta azi, cand ai uitat cheile masinii. Harry, ai facut
progrese incredibile in viatd. Oamenii doar viseaza
la genul de succes pe care l-ai obtinut. De la studiile
efectuate la institutii prestigioase din intreaga lume,
pand la un partener iubitor, la a trdi la ultimul etaj
al unui zgarie-nori, avand un salariu de sapte cifre
si o reputatie profesionald cu mult peste varsta ta, ai
parcurs un drum lung. Cu toate acestea, ma bucur
atat de mult cd nu ai uitat cheile fericirii tale, in timp
ce ai urcat pe scara succesului. Ca societate, este prea
usor sd ne concentrdm asupra realizdrilor noastre din
exterior si uitam sa evaludam daca suntem multumiti
de starea vietii noastre. Ma simt usurat ca nu ai
neglijat acel aspect din viata ta.
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— Cred cd da... remarca Harry nelinistit. Nu mai
zambea. Am simtit schimbarea din vocea lui. O tdcere
incomodd a cdzut asupra noastrd cind am iesit din
parcarea subterand. Imediat, persoanele prezente au
inceput sd observe masina si sd o analizeze.

Era ceva ce voia sa spund, dar nu am stiut ce.
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